Liebe Anwender von

SINUSITIS HEVERT SL

Mit Sinusitis Hevert SL haben Sie ein bewdhrtes homéopa-
thisches Arzneimittel gewahlt. Die gut vertraglichen Wirk-
stoffe helfen lhnen zuverldssig und auf natiirliche Weise
bei Schnupfen und Entziindungen der Nasennebenhdhlen.
Das Arzneimittel ist auch fiir Kinder gut geeignet.

Wie entsteht eine Erkaltung

Die Schleimhaute des
Nasen-Rachen-Raumes
und der Bronchien die-
nen in erster Linie dem
Schutz vor eingeatme-
ten Fremdkorpern und
Krankheitserregern.

Durch Niesen und Husten entledigt sich der
Korper der Viren und Bakterien. Weiterhin
wehren von der Nasenschleimhaut gebildete
Stoffe die Eindringlinge ab.

Dauerbelastung in der nasskalten Jahreszeit,
Erschopfung oder Stress beglinstigen eine
Anlagerung von Viren oder Bakterien auf den
Schleimhauten der Atemwege. Meist [6sen
Viren eine Entzlindungsreaktion (Infektion)
der Nasenschleimhaute aus. Ein ,Etagen-
wechsel” in Form einer Ausbreitung auf die
unteren Atemwege droht. Aus einem einfa-
chen Schnupfen kann durch Schwellung der
Schleimhaute und hierdurch verminderten
Schleimabfluss eine Nasennebenhdhlenent-
ziindung (Sinusitis) entstehen.

Als Anzeichen gelten eine entzindete, ver-
stopfte Nase, schmerzhafter Kopfdruck,
Schluckbeschwerden oder ein vermindertes
Horvermogen. Oftmals kommen weitere
Krankheitssymptome hinzu, wie zum Bei-
spiel Gliederschmerzen oder Bindehautent-
ziindung der Augen. Wichtig ist das konse-
quente Ausheilen der akuten Entziindung,
um die Entstehung chronischer Beschwer-
den zu verhindern.

Wie hilft lhnen Sinusitis Hevert SL

e Sinusitis Hevert SL bekampft die Entziin-
dung in Nase und Nebenhéhlen und wirkt
dadurch abschwellend auf die Schleim-
haute.

e Sinusitis Hevert SL ist auch fiir Sauglinge,
Kinder und Menschen mit empfindlichem
Magen gut geeignet. Es wirkt zuverlassig,
ohne den Korper durch hohe Mengen
chemischer Stoffe zu belasten.

e Sinusitis Hevert SL stellt auch eine sinnvol-
le Erganzung zu einer drztlich verordneten
Antibiotikatherapie dar, weil es als homdoo-
pathisches Arzneimittel die Heilung durch
gezielte Reize unterstiitzt.

Die natiirlichen Wirkstoffe in
Sinusitis Hevert SL

Baptisia (wilder Indigo),
Echinacea (Sonnenhut)
und Lachesis (Busch-
meister) unterstiitzen
die korpereigenen Ab-
wehrkrafte.

Luffa (Schwammgur-
ke) hilft bei verschie-
denen Formen von Schnupfen, wie Fliel3-
schnupfen, Heuschnupfen oder verstopfter
Nase, sowie bei Kopfschmerzen.

Spongia (gerosteter Meerschwamm) ist ein
bewahrtes Mittel bei akuten Entztindungen
der Atemwege.
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Silicea (Kieselerde) wird in der Homdopathie
bei hartnackigen Entziindungen ebenso wie
bei haufiger Erkaltung eingesetzt.

Kalium bichromicum und Cinnabaris (Zinno-
ber) in hom&opathischer Dosierung werden
bei verstarkter Sekretbildung angewendet
und lindern Kopfschmerzen sowie das Druck-
gefuihl Uber der Nasenwurzel.

Hepar sulfuris und Mercurius bijodatus un-
terstlitzen die Heilung eitriger Infekte der
Nasennebenhéhlen, wahrend Apis (Honig-
biene) bei Schleimhautschwellungen hilft.

Was konnen Sie sonst noch fiir lhre
Gesundheit tun

Die Einnahme von Sinusitis Hevert SL stellt
eine wirksame und gut vertragliche Therapie
bei Schnupfen und Entziindungen der Na-
sennebenhohlen dar. Mit der regelmalligen
Anwendung haben Sie einen wichtigen
Schritt fur Ihre Gesundheit getan. Unterstut-
zend kénnen lhnen folgende MaRBnahmen
helfen:

Schlafen Sie sich gesund. Korperliche Ruhe
hilft Ihrem Abwehrsystem die eingedrunge-
nen Krankheitserreger wirksam zu bekamp-
fen. Meiden Sie extreme Temperaturwechsel.
Wahrend einer fieberhaften Erkrankung wird
lhr Korper hierdurch geschwacht.

Trinken Sie 2-3 Liter
warmen Tee Uber den
Tag verteilt, um die
Schleimhaute zu be-
feuchten. Traditionell
wird auch heilRe Hih-
nerbriihe bei Erkaltun-
gen empfohlen.

Sorgen Sie fur gut durchliftete Raume mit
ausreichender Luftfeuchtigkeit. Stellen Sie
hierfuir Schalen mit Wasser und einigen Trop-
fen Minz- oder Eukalyptusol oder einigen
Orangen- oder Zitronenschalen auf.

Gurgeln mit Salbei-, Kamillentee oder Koch-
salzlosung (1 gehaufter Teeloffel auf 500 ml
lauwarmes, zuvor abgekochtes Trinkwasser)
beruhigt den Hals und wirkt entzlindungs-
hemmend. Nasenspulungen mit dieser Koch-
salzlosung beschleunigen die Genesung.

Alles Gute fiir lhre Gesundheit
wiinscht lhnen lhr Hevert-Team!
Weitere Tipps rund um Sinusitis Hevert SL
sowie eine Auswahl lesenswerter Biicher zum
Thema Gesundheit finden Sie im Internet
unter

www.sinusitis.hevert.de
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Hier falten!



