Liebe Anwender von

GINKGO BILOBA HEVERT

TABLETTEN

Mit Ginkgo biloba Hevert Tabletten haben Sie ein bewahrtes
homoopathisches Arzneimittel gewahlt. Der gut vertragliche
Wirkstoff hilft lhnen zuverlassig und auf natiirliche Weise. \

Der Ginkgo-Baum

Ginkgo biloba ist ein
Baum von ganz auller-
gewohnlicher Wider-
standskraft. Seine Ur-
sprunge reichen zirka
300 Millionen Jahre
zuriick. In seiner heuti-
gen Form gibt es ihn
seit nahezu 150 Millionen Jahren. In dieser
unvorstellbar langen Zeit hat der Ginkgo
alles Uberstanden, was die um ihn herum
existierende Pflanzenwelt mehrmals vollig
veranderte. Wie widerstandsfahig er tat-
sachlich ist, zeigte der schreckliche Abwurf
der ersten Atombombe auf Hiroshima im
zweiten Weltkrieg. Uber 100.000 Menschen
starben, die gesamte Flora und Fauna der
Region war nachhaltig gestort. Doch im
folgenden Frihjahr trieb ein vollig nieder-
gebrannter Ginkgo neu aus und wurde so
zum Symbol der Hoffnung fuir die Menschen.

In jungster Zeit entdeckte man, dass sich der
Ginkgobaum hervorragend flir die Bepflan-
zung von Stadten eignet, da er wie kaum ei-
ne andere Pflanze mit den standig wachsen-
den Umweltbelastungen fertig wird. Die
gleiche Robustheit legt er gegentiber natuirli-
chen Schadlingen und Pilzen an den Tag—ein
Ginkgo ist durch nichts zu erschittern. Als
bis zu 1.000 Jahre alter Kulturbaum Uberleb-
te die Art in China und in japanischen Tem-
pelgarten, ein lebendes Fossil, das in der Ju-
razeit weltweit und artenreich vertreten war.
Urtlmlich gabelig verzweigt wie sonst nur
bei einfachen Farnen, verzweigen sich die
Blattnerven seiner sommergriinen, im
Herbst leuchtend gelben Blatter, die keine
Mittelrippe besitzen. Wegen dieser besonde-
ren, facherférmigen Blatter zahlt der Ginkgo-
baum weder zu den Laub- noch zu den
Nadelbaumen.

Wie helfen lhnen Ginkgo biloba Hevert
Tabletten

Da es sich bei Ginkgo biloba Hevert Tabletten
um ein registriertes homaoopathisches Arz-
neimittel handelt, finden Sie hier keine An-
gaben zur Behandlung bestimmter Krank-
heitsbilder.

e Homobopathische Arzneimittel wie Gink-
go biloba Hevert Tabletten erzielen ihre
Wirkung besonders dadurch, dass sie die
Selbstheilungskrafte des Korpers starken.

e Sinnvoll ist es in der Regel, Ginkgo biloba
Hevert Tabletten — in Absprache mit Ih-
rem Arzt oder Heilpraktiker — iiber einen
langeren Zeitraum einzunehmen, um die
erwinschte Wirkung zu erzielen.

Der natiirliche Wirkstoff in Ginkgo
biloba Hevert Tabletten

Der Wirkstoff in Gink-
go biloba Hevert Tab-
letten wird aus den im
Herbst geernteten fri-
schen Blattern des
Ginkgo-Baumes  her-
gestellt. Beginnen die
Blatter gelb zu werden, lassen sie sich leicht
von den Asten abstreifen, ohne dass der
Baum dabei geschadigt wird.

Aus den Blattern wird mit einer Mischung
aus Alkohol und Wasser die homdopathische
Urtinktur hergestellt, die den Komplex der
vielfaltigen Ginkgo-Wirkstoffe enthalt. In po-
tenzierter Form als Milchzucker-Verreibung
entstehen daraus die Ginkgo biloba Hevert
Tabletten.

Was konnen Sie sonst noch
fiir lhre Gesundheit tun

Die Einnahme von Ginkgo biloba Hevert Tab-
letten stellt eine wirksame und gut vertragli-
che Therapie dar. Mit der regelmaRigen An-
wendung haben Sie einen wichtigen Schritt
fir lhre Gesundheit und Ihr Wohlbefinden
getan. Unterstltzend konnen lhnen folgen-
de Malnahmen helfen, die als allgemeine
Empfehlung fir eine gesunde Lebensweise
gedacht sind:

Trainieren Sie Ihre kor-

perliche  Leistungsfa-
higkeit durch eine
leichte, am besten

regelmalig ausgetbte
Ausdauersportart: Rad-
fahren, Walking oder
Schwimmen sind giins-
tige Sportarten. Auch Spaziergange im
Grunen fordern das Wohlbefinden.

Gesunde Erndhrung (vollwertig, vitamin-
reich, regelmaRig und in Ruhe genossen) bil-
det die Grundlage lhrer Gesundheit.

Falls bei Ihnen Risikofaktoren fiir das Herz-
Kreislauf-System bestehen (wie Rauchen,
Bluthochdruck, Ubergewicht, erhéhte Blut-
fettwerte), ist es empfehlenswert, diese so-
weit wie moglich zu reduzieren bzw. auszu-
schalten. Eine Anderung des Lebensstils und
der Ernahrungsgewohnheiten ist zwar nicht
einfach, bringt lhnen aber viel Lebensquali-
tat zurlick. Lassen Sie sich beraten — viele
Krankenkassen und Gesundheitseinrichtun-
gen bieten entsprechende Kurse und Work-
shops an.

Alles Gute fiir lhre Gesundheit
wiinscht lhnen lhr Hevert-Team!
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